PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO CEDID SAN PABLO (IED) (SAN PABLO BOSA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR:

OSCAR JAVIER DIAZ MEDINA

3. FECHA: 2020-08-14 4. HORA: Viernes,12:30:00,14:30:00
5. CENTRO INTERES: FUTSAL 6. N° DE SESION: 6
7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 3
8. ZONA: 5 9. CICLO: 4

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE
MOTRIZ

CONDICION FiSICA :
Exploro mis capacidades fisicas en diversidad de

DESARROLLO MOTOR : TECNICAS DEL CUERPO :
Exploro posibilidades de movimiento en mi cuerpo [Exploro formas bésicas de movimiento y combi- naciones con elementosy sin €llos.

LUDICA MOTRIZ :
mediante |as rutinas poder mover nuestro cuerpo y

anivel global y segmentario. juegosy actividades. mejorar nuestra coordinacion
EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:

MEJORAR MI POSTURA EN LA PRACTICA DE LA ACTIVIDAD FiSICA.

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE S| MISMO :

AYUDAR EN EL DESARROLLO DE LOS ESTUDIANTES CON ESTA RUTINA DE CARDIO Y FUERZA.

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS

INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :

PROMOVER EL RESPETO POR LA DIVERSIDAD

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES

INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR::

INSPIRAR A LOS ESTUDIANTES PARA ENFRENTAR SUS CONFLICTOS DE LA MEJOR MANERA.

TEMA :

Desarrollo de habitos saludables de vida por medio de la actividad fisica, trabajo en equipo. cardio y coordinacion, trabajo con balon para mejorar las superficies de contacto

SUBTEMAS:

Ejercitar mi cuerpo mediante |as rutinas en el centro de interes de futbol de salon, el calentamiento, €l desarrollo dela clase laflexibilidad y €l reto.

FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (MIN)
FASE INICIAL : (APERTURA) nvita a tus familiares a participar, recuerden buscar un espacio amplio para el desarrollo delaactividad; [BOTELLA, BALDE 15 MINUTOS

en el menor tiempo posible deben traer una botella, un balde con aguay un objeto que absorbaya sea
esponja, una media, toalla o trapo. Todos los integrantes deben tener la misma cantidad de aguayy el
mismo tamario de la botella. « El balde serd ubicado al frente de cada participante a una distancia
laproximadamente de 3 metros, al lado de los participantes estard €l objeto absorbentey la botella
desocupada; en el menor tiempo posible deben llenar la botella con € agua que se encuentraen €l balde
pero solo se puede trasladar €l agua con objeto absorbente. « Luego de tener las 2 botellas llenas se
jugara bolos, lanzando 1 par de medias con una de las manos mientras € integrante se encuentraen
equilibrio apoyo de un pie.




FASE CENTRAL : (DESARROLLO)

Reline atodos los integrantes de lafamilia, e invitalos a dar un peguefio paseo recorriendo todos los
lugares en donde habitan. « Recorran todos los lugares de la casa saltando con pie derecho mientras
escogen 3 objetos medianos . « Ahoraregresen a punto inicial con sus objetos escogidos saltando con el
pieizquierdo. « En €l suelo con ayuda de cintavan acrear un triqui y los integrantes se ubican auna
distancia de 3 metros aproximadamente; para mirar quien empieza jugaran piedra— papel o tijeray los
obj etos favoritos serén de ayuda para armar €l juego, ahora corriendo van poniendo uno a uno los objetos
respetando el turno y ganarael primero que arme €l triqui. (5 repeticiones de juego) ¢ Mientras se van
desplazando para armar €l juego de triqui van alternando saltos a 1 pie utilizando los dos perfiles
derecho e izquierdo.

PROPIO CUERPO

60 MINUTOS

FASE FINAL : (CIERRE)

Después de haber realizado la actividad anterior, han vuelto ala calma respirando lentamente, tomando
aire por lanariz y expulsando por laboca. Ahorarealizalos siguientes estiramientos contando

|entamente hasta 20 por cada uno.

PROPIO CUERPO

15 MINUTOS

OBSERVACIONES
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. SAN PABLO BOSA

Nombre Instructor: OSCAR JAVIER DIAZ
MEDINA

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2020-08-14 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Bosa
3. Hora: Viernes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 6 9. N° de Semana: 3
4. Grupo: FUTSAL 4 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
1012345097 ANGELA MARIA GONZALEZ Asistio
1012337577 ZHARITH MARIANA ANGARITA Asistio
1104696995 DIEGO ALEJANDRO GIL Asistio
1099544382 KEVIN ALEXANDER MIRA Asistio
1012338913 MABELIN CANO Asistio
1012337597 ZHARITH MARIANA ANGARITA Asistio
1034399062 JUAN CAMILO CHOCONTA Asistio
31493511 CRISTINA PAOLA MOGOLLON Asistio
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